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ANIMATIONS AINES

proposées par le Collectif des Ainés

Programme des sorties, voyages
et découvertes locales.

Saint
é Barthelemy
-d'’Anjou



SEJOUR

- RIEC-SUR-BELON -
Pays de Cornouaille (Finistere)
du-T7au24 juin-
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VISITES
> Concarneau — plan d'eau du Moros
> Les Chaumieres et Pont-Aven
> Locronan et Douarnenez
> Moélan et ses ports cotiers
> Croisiere dans la rade de Lorient
> Chantier ostréicole et huitres du Bélon
> Croisiére sur I'Aven et Pays Bigouden
> Vallée des Saints.

INFOS PRATIQUES

Tarif : 780 €
Pension compléte, animations en soirées par le
Village Vacances et accompagnement par le Village
Pierre Rabhi.

-Hébergement en chambre double partagée au Village
Vacances « Ker Belen » (non remboursable) - 7 nuits

- Acompte de 10% a l'inscription non remboursable

- Pension complete 8 jours — boissons et café inclus

- Visites guidées et transport en autocar grand
tourisme compris

- Assurance annulation comprise (selon condition
de l'assureur — hors acompte 10 %)

- Recommandation : étre en bonne condition
physique.



SEJOUR

- ILE D'OLERON -
du 13 au 15 septembre

VISITES
> Visite de Saint-Trojan-les-Bains en petit train
> Promenade en mer avec un tour commenté de Fort
Boyard ;
> Visite de Chateaud'Oléron |
et de la citadelle en petit
train
>Visite du port des Salines
et de l'écomusée avec
dégustation.

INFOS PRATIQUES

Tarif: 310 €

- Hébergement en chambre double partagée Arc en
Ciel, a Saint-Trojan-les-Bains (non remboursable)
2 nuits

- Acompte de 10% a l'inscription non remboursable

- Pension compleéte 3 jours et transport en autocar
compris

- Accessible aux personnes a mobilité réduite.



DECOUVERTES LOCALES

Sorties organisées sur la commune et ses alentours.
Déplacement a pied, en bus ou par ses propres moyens,
en individuel ou au départ du Village Pierre Rabhi (VPR).

LES SORTIES LOCALES

Mardi 13 juin | apres-midi

Apres-midi pétanque, jeux de société

En partenariat avec l'association Loisirs et Créations
Rendez-vous a 12h a la Cressonniere.

Pigue-nique a prévoir.

Gratuit

Mardl 4 leIIet | apres -midi

Balade historique dans le
nouveau parc de I'Europe
Visite du parc agrémenté
d'anecdotes historiques de
Daniel Gruau et Jean-Luc
Coifard, historiens locaux.
Départ a pied du VPR ou
directement sur place a
I'entrée du parc. Gratuit

Jeudi 2 novembre

| aprés-midi

Visite de la Chevrerie des
Ardoisieres

Visite de I'exploitation et
découverte des produits.
Transport en minibus.
Tarif : 2 €

Mardi 7 novembre | apres-midi

Présentation de danses bretonnes et folk

par I'association Dansaél 49

Démonstration de danses, suivie d'un goQter partage.
Espace culturel Pierre Audouys.

Transport en minibus.

Tarif: 4 €



DECOUVERTES LOCALES

LES FILMS DE VOYAGES

+ Jeudi 23 mars

Océan Indien,

de Jean Frangois Chéné
* Jeudi 9 novembre

De Burgos a Compostelle,

de Jean Frangois Chéné
* Jeudi 30 novembre

Martinique, de Daniel Malandain

Salle de la Cressonniere a 14h - Gratuit

LES BALADES PAPOT'AGE

Ces balades sont proposées
par des membres du collectif
qui s'organisent en bindbme
pour préparer et concevoir
un parcours adapté (2/3 kms
max. avec arréts possibles) et
assurent I'accompagnement IeJour J.

Le but est d'aider des personnes a ressortir de chez
elles accompagnées.

Mardis 4 avril et 16 mai, jeudi 1¢ juin
14h30-15h30
Gratuit

LA SEMAINE BLEUE
Du 2 au 7 octobre : ateliers, conférences,
animations et repas des ainés.
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SPECTACLES AU THV

Les spectacles ont été choisis par le Collectif des Ainés
suite a une présentation de la médiatrice culturelle.
Ces sorties ont pour objectif de découvrir le THV en
petit groupe et de changer de regard sur le théatre.

Jeudi 2 mars | 20h30
Sauvage

Cie Loba - Annabelle Sergent
Théatre - durée 50 min.

Jeudi 23 mars | 20h30
A table, chez nous, on ne
parlait pas

Théatre Irruptionnel
Théatre - durée 1h

Mercredi 3 mai | 20h30
3300 Tours

Renaud Cojo

Théatre - durée 1h50

Vendredi 12 mai | 14h15
(La bande a) LAURA

Os - Gaeélle Bourges

Danse - durée 1h50

Mardi 16 mai | 20h30
Transe de papier

Lo'Jo

Musique du monde - durée Th30

© Christophe Martin:

Mardi 23 ou mercredi 24 mai
20h30

Lieux dits | Cie La migration
Cirque (hors les murs : lieu a définir)
durée 50 min.

Ces spectacles sont proposés au tarif unique de 10 € par
personne. Transport domicile / THV et accompagnement
physique par I'animatrice, sur demande.
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SORTIES

Jeudi 13 avril | apres-midi

Visite du musée de I'Ardoise, a Trélazé

Visite commentée du Musée de ['Ardoise avec
démonstration de fente d'ardoise, suivie d'une
découverte de la boule de fort.

Transport en minibus. Tarif : 12 €/personne

Jeudi 27 avril | journée
Visite de la savonnerie
Martin de Candre et de
I'Abbaye de Fontevraud
Transport en minibus.
Pique-nique a prévoir.
Tarif : 9 €/personne

Jeudi 4 mai | demi-journée

Marche a pied pour bons marcheurs — Lac de Maine
Déplacement en minibus ou individuel. Pigue-nique a
prévoir. Tarif : 2 €/personne

Jeudi 25 mai | journée
Découverte du Clos Lucé et visite
guidée du Chateau d'Amboise
Transport en minibus ou
individuel. Pique-nique a prévaoir.
Tarif : 32 €/personne

Mardi 6 juin | journée

Visite de I'atelier de la Girouetterie
au Coudray Macouard et des
Jardins du Puygirault a Saumur
Transport en minibus. Pique-nique
a prévoir. Tarif : 13 €/personne

Mercredi 5 juillet | soirée
Balade nocturne guidée et lecture
de contes au Parc de Maulévrier
Transport en autocar.

Transport possible du domicile au
Village Pierre Rabhi sur demande.
Tarif : 19 €/personne




SORTIES

Mercredi 12 juillet | journée

Journée intergénérationnelle « bords de mer »
Priorité aux grands-parents avec leurs petits-enfants.
Transport en autocar.

Pigque-nique a prévoir.

Tarifs : 8 €/adulte / 5 € -12 ans

Jeudi 20 juillet | journée
Balade sur I'Erdre, a Nantes
Déjeuner au restaurant et
balade commentée sur
I'Erdre.

" Transport en autocar.

~ Tarif : 65 €/personne

© Les Bateaux Nantais

Jeudi 27 juillet et jeudi 17 aout | apres- m|d|
Balade et pique-nique dans ; :

le parc de I'Arboretum,
a Angers

Promenade a pied pour
« petits marcheurs ».
Transport en minibus.
Pigue-nique a prévoir.
Tarif : 2 €/personne

Jeudi 3 aoit | journée
Découverte du marché de
Chemillé et visite guidée du
jardin Camifolia

Transport en minibus.
Pique-nique a prévoir.

Tarif : 10,50 €/personne

Jeudi 31 aoiit | journée
Visite du Zoo de la
Boissiere-du-Doré (44)
Transport en minibus.
Pique-nique a prévoir.

Tarif : 22,50 €/personne




SORTIES

Mardi 26 septembre | journée

Journée d'echanges inter-ainés avec les habitants
de la Fleche

Visites des bunkers de Pignerolle et du musée de
I'Ardoise. Déjeuner salle Pierre Audouys.

Transport en minibus.

Tarif : 15 €/personne

Jeudi 12 octobre | apres-midi
Visite de la safraniére Cynfael,
a Saint-Sauveur-de-Landemont
Découverte de la culture du
safran, a l'entreprise Cynfael.
Transport en minibus.

Tarif : 10€/personne

Jeudi 14 décembre | apres-midi

Découverte des illuminations angevines

Visite du marché de noél a Soleils d'Hiver, suivie d'un
goUter partagé en centre ville.

Transport en bus de ville (prévoir un ticket de bus).
Gratuit

Jeudi 18 janvier 2024 | apres-midi
Aprés-midi jeux de société
S8 et gouter des rois

Espace culturel Pierre Audouys.
Tarif : 10 €/personne

LES SORTIES CINEMA
Mardi 14 mars et jeudi 23 novembre aprés-midi.
Déplacement en minibus.
Tarif : 8,60 €/personne




ATELIERS

ATELIER « EN EQUILIBRE... AVEC SOI-MEME »
Animé par l'association SIEL
BLEU

Ces séances ont pour but de
mobiliser sa souplesse et stimuler
les facteurs d'équilibre afin de
réduire les risques de chutes.

Un mercredi sur deux | 10h45-12h

salle réception danse de la Gemmetrie

Tarif : 2€/personne (engagement conseillé sur
plusieurs séances).

ATELIER « AUTREMENT DIT »
Animé par Magali Ganne

Temps d'échanges pouridentifier
ses ressources positives et voir
la vie du bon cété !

Vendredi 31 mars | 14h30-16h
Mardi 14 novembre | 14h30-16h
Village Pierre Rabhi

Gratuit

ATELIER CHAUFFE CITRON

Animé par Magali Ganne

Jeu intéractif et ludique qui permet
d'entretenir sacuriosité et samémoire.

Un mercredi sur deux | 14h30-15h30
Village Pierre Rabhi
Gratuit

ATELIER MULTIMEDIAS
Animé par des étudiants de I'ESAIP - Club ANT
Cours thématiques. _

Tous les jeudis | 14h-15h30
(Niveau 1)

Tous les samedis | 10h-11h30
(Niveau 2)

sauf vacances scolaires
Village Pierre Rabhi

Tarif : 2 €/personne (engagement conseillé sur
plusieurs séances)




INSCRIPTIONS

POUR PARTICIPER AUX 2 CRENEAUX
D'INSCRIPTION CI-DESSOUS, MERCI DE PRENDRE
RENDEZ-VOUS LE 9 FEVRIER DE 9H A 12H.

Les inscriptions auront lieu :
Pour les Bartholoméens
* Le mardi 14 février de 9h30 a 12h
* Lejeudi 16 février de 9h30 a 12h

(1 séjour + choix de 2 sorties max./ personne)

. Pour tous
A partir du mardi 21 février de 9h a 11h

Et toute I'année :
permanences au Village Pierre Rabhi
uniquement les mardis et jeudis de 9h a 11h

MODALITES D'INSCRIPTION

> Les animations et sorties gratuites sont réservables
par téléphone uniquement sur les créneaux de
permanences.

> Les sorties devront étre réglées en totalité au
moins un mois avant le départ. Possibilité de
régler en plusieurs fois pour les séjours.

> Conditions d'annulation et de remboursement
disponibles sur demande a l'accueil du Village
Pierre Rabhi.

> Aide financiere possible du Village Pierre Rabhi,
sous condition de ressources.
> Cheques-vacances acceptés.

> Pour les sorties a Saint-Barthélemy-d'Anjou, il est
possible de bénéficier d'un transport solidaire via
le TISA. Renseignements au Village Pierre Rabhi.

Toutes les dates peuvent étre modifiées ou
annulées en fonction des conditions sanitaires
et/ou de la météo.



Village Pierre Rabhi

Place des Droits de 'Homme et du Citoyen
49124 Saint-Barthélemy-d'Anjou

VOTRE CONTACT
Magali Ganne,
référente secteur Ainés / Handicap

Email : m.ganne@ville-stbarth.fr
ou vpr@ville-stbarth.fr

Tél.: 02 41 96 12 60

HORAIRES D’'INSCRIPTION
Les mardis et jeudis de 9h a 11h au secrétariat
du Village Pierre Rabhi.

Venez rejoindre le Collectif des Ainés
afin de travailler ensemble sur les projets !



